
1993
成立「白蓮花兒童計

畫」 ( White Lotus Chil-

dren’s Program)，立即

開始為印度畢爾(Bir)

的西藏難民家庭提供

教育獎助金。

1997
提供圖書館基金予位

於印度畢爾和香塔拉

(Chauntra)的兩所西藏

學校。贊助畢爾社區

診所的衛生教育課

程，並成立一般醫療

基金。

1998
為畢爾四千個西藏難

民村成立第一所社區

圖書館。主動協助提

昇學校資源，為香塔

拉西藏學校添購自然

科學實驗室的儀器設

備。為西藏難民提供

獎學金。

教育計畫
　　提供基本識字教育，支援教師的薪資，

設立職業訓練獎學金和大學助學金。另外透

過「佛陀微笑計畫」，讓從事義工的老師們

在傍晚時分，為那些在礦石場，徒手碎石達

十二小時的兒童，提供免費教學。

文化保存計畫

　　成立基金協助西藏難民兒童與家庭保存

西藏文化。由於音樂和舞蹈都是西藏人民精

神生活的重要元素，過去五年，蓮心基金會

特意在BIR及CHAUNTRA兩所學校提供了

許多西藏古典及民俗戲劇的戲服和樂器，為

學童授課，令其文化得以保留。

社區發展計畫

　　提供各種訓練，為缺乏技能的人士增加

就業機會，無論是裁縫師職訓計畫或簡單的

一台製麵機，都能為社區帶來新工作及新希

望。設在全亞洲最大的貧民窟亞木那

(YAMUNA)的電腦知能中心便是最佳例子。

在亞木那居住的四萬個家庭，都必須以極度

耗費體力的工作來維生。

　　二○○○年，蓮心基金會在當地成立了

一所免費的電腦知能推廣中心，每天大約可

以訓練四十五人，讓亞木那的青少年第一次

有機會學習並應用新的技能，藉以改善他們

的生活。十八歲的陶瑪(Jitender Tomar)便是

其中的表表者－雖然他沒有電腦經驗，但由

於他的努力，在短短半年間便成為老師，而

且更在中心工作期間，使用電腦軟件

PowerPoint教導社區的年青人關於愛滋病的

知識。目前，陶瑪正在攻讀電腦程式設計學

位，並幫助訓練其他新學生成為該中心的導

師。

1999
服務擴及畢爾和香塔拉

兩區。在印度德里成立

兩個「非正式教育中

心」 ( NFEC, Non-For-

mal Education Center )，

並為香塔拉西藏學校裝

設學童遊樂場。

2001
在德里執行「街頭遊童

計畫」 (SKiP, Street Kids

Program )，第一輛健康

醫療與教育活動廂型車

開始服務。為畢爾的西

藏社區添購製麵機和兒

童遊樂場。在香塔拉西

藏學校啟動「文化保存

計畫」 (Cultural Preser-

vation Program )。

2000
在德里亞木那(Yamuna)

貧民窟成立唯一免費的

電腦知能拓展中心，並

為亞木那貧民窟或火災

受害者提供緊急照護。

為畢爾的西藏難民村成

立自助計畫和社區就業

基金。

健康服務計畫
　　支持及提供各項基礎健康照護計畫，

幫助有需要的人士接受持續性的關懷及照

顧。在印度紊亂的城市街道上，每天有數

萬名兒童生活和工作。這些兒童沒有受過

教育，到處受人欺凌或虐待。在這惡劣的

環境下，他們更常受到疾病的滋擾，有鑑

於此，為了因應他們迫切的需要，蓮心基

金會和「印度兒童觀護」 (Child Watch India)

共同推動「街頭遊童計畫」，在德里為青少

年設置流動診所；目前共有十四個地點的

流動廂型車，每天大約為五百名兒童提供

基本的健康需求、輔導和保護。

　　二○○三年，「街頭遊童計畫」更進一

步在德里開設一間二十四小時開放的庇護

所，每天晚上為五十名兒童提供安全的棲

身之處。

不丹

　　雖然近幾年，不丹的醫療和教育體系

已有了前所未有的進步，但仍有許多低收

入的鄉村家庭缺乏醫療服務和教育。因

此，蓮心基金會和「度母乘基金會」

(Tarayana Foundation) 除了一起攜手合作為不

丹的兒童提供教育協助之外，更同時，與

「不丹健康信託基金」( Bhutan Health Trust

Fund ) 合作，為這些鄉村社區提供必要的疫

苗和預防注射。

柬埔寨

　　從二○○四年起，「蓮心基金會」開始

在柬埔寨拓展其服務活動，協助該國生活貧

苦的婦女、幼童及被救出的雛妓等。目前已

透過當地數個政府與民間慈善機構積極接觸

中。

蓮心基金會網站 www.lotusoutreach.org

更多資訊請參閱

2002
在美國成立社團法

人。為畢爾的教師提

供電腦訓練。為西藏

學校和社區圖書館添

購電腦共四台，德里

的電腦中心則增加四

台。和 CARE India攜

手，為德里的性交易

工作者提供健康、教

育和協助的服務。裝

設第二台醫療廂型

車，並在德里貧民窟

啟動青少年愛滋防治

教育。

2003
更名為「蓮心基金

會」。在德里和印度

南部成立三個新的

「非正式教育中心」。

贊助畢爾的學前課

程，和印度其他慈善

機構攜手在德里成立

全天候兒童庇護所。

開始資助不丹的醫療

與教育的服務。

2004
在柬埔寨推動協助雛

妓與性工作者後代的

各項計畫。

1.一個難民區或貧民窟家庭得到一年的醫療
　照護：台幣900元

2.一位印度鄉下小孩接受基本的教育：台幣
　1,800元

3.一位弱勢青年參加一年的電腦知能課程：
　台幣3,500元

4.一位西藏或不丹小學生接受一年的教育輔
　導：台幣6,500元

5.一位西藏學生獲得一年的大學助學金：台
　幣13,000元

6.一位教師或健康照護工作者在印度或柬埔
　寨貧民窟提供一年的愛滋防治和家庭計畫
　教育：台幣26,500元

7.一百五十位小孩得到溫暖的衣著與鞋子：
　台幣35,000元

8.兩台街頭健康照顧流動車配備基本醫療設
　施和教育材料：台幣42,000元

9.一個西藏難民區圖書館裝設一台電腦：台
　幣55,000元

您對「蓮心基金會」的贊助
將直接促成：



若您欲發心贊助，請與蓮心
基金會各地連絡人聯繫，感

謝您的慈悲行動！

美國總部

Lotus Outreach United States

2640 Green Street, No.2

San Francisco California, USA 94123

(T) 415 775 3388  (F) 415 922 3388

yinwah@lotusoutreach.org

其他各國

印度：glenn@lotusoutreach.org

澳洲：meg@lotusoutreach.org

巴西：consuelo@lotusoutreach.org

加拿大：manhan@lotusoutreach.org

法國：mila@lotusoutreach.org

德國：regina@lotusoutreach.org

香港：valerie@lotusoutreach.org

英國：penelope@lotusoutreach.org
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　　一九九三年，宗薩欽哲仁波切因目睹眾多兒童缺乏得到

基本健康照護和教育的管道，決意創立了一個非宗教性組織

－白蓮花兒童計畫(White Lotus Children’s Program)，藉以為這

些兒童、其家人、及其社區服務。這也就是「蓮心基金會」的

前身。

　　目前，蓮心基金會已是一個在美國註冊的非營利團體，

總部位於美國加州舊金山，集合一群熱心的志願人士，以協

助改善清貧兒童生活為長期努力目標，積極推動各種持續性

的社區計畫及項目。

　　一直以來，蓮心基金會都以親身參與的方式服務社區，

盡量利用每份捐款，以「竭盡所能，幫助他人」為宗旨，在

印度、不丹以及東南亞，與當地小規模及草根團體合作，推

動各項資助與服務計畫。無論是在印度德里貧民窟無家可歸

的孩童，不丹農村裏的低收入家庭，到東南亞的雛妓、性交

易工作者的下一代，蓮心基金會都在散播正面的蛻變種子。
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