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第四期 智能与慈悲(下)、给修道者的建言 (刘婉俐译自 Jentle Voice) 
 
智能与慈悲(下) 

两种积聚福德的殊胜方法:对众生的悲心以及对佛、法、僧与上师的
虔诚心。事实上，这两者可以缩简为一，即慈悲心，因为当我们谈到

大乘时，谈的就是慈悲心。 

这种悲心在金刚乘里，大多被诠译为虔诚心(devotion)。这也是「钦
哲」之名的第二个面向，藏文里的 tsewa、即是悲心(compassion)。
悲心不只是同情心，事实上，它是了知平等的心，了知我与他人之间

的平等、好与壤之间的平等、一切二元对立现象的平等;这就是悲心。
但对我们大多数的人来说，悲心是很难生起的。有太多阻碍悲心、与

悲心作对的强而有力东西，如自私、对自我的执着等，以及许多自我

攀缘的有利环境。 

我无法讨论你们的状况，但如果就我自身的经验来说，哪怕只有几秒

钟的时间，我都很难拥有真正的悲心。当我读到菩萨戒、祈请文、祈

愿文时，即使我了解其意义，但这一切的背后仍然是自私之心。在大

乘经典里，有许多不同的菩提心，最殊胜的菩提心，是一种牧羊人式

的菩提心，这种人希望为了众生而成佛、希望在所有的众生都成佛之

后他才成佛，这种菩提心是非常难以理解的。 

我不知道你们是否有这样(的菩提心)，我可没有。我不在乎别人，但
最起码我觉得自己很棒，好歹我想要成佛;因为很多人并不想成佛，
至少我是想成佛的。虽然，我只是为了自己而成佛!对你们来说想必
也是如此。当我们向佛、法、僧三宝献供时，虽然嘴里说的是为了一

切众生的缘故，但心里想的，却总是为了自己的好处。所以对我来说

对众生的悲心是很困难的，在金刚乘里虔诚心被解释为较高层次的悲

心，我想这是为什么我喜欢金刚乘的原因之一吧！ 

至少对一个初学者，对一个充满染污的众生来说，开始修习虔诚心时，

可以从某个人、譬如你的上师开始着手，赞赏某个人比承担每个人的

责任要来得容易多了，而且我想我被吉美林巴之类的人洗脑得很愉

快。吉美林巴曾说过，年复一年地诵咒、修习仪轨、做法会是很好的，

但没有一件事能和一分钟的禅定相比，因为禅定更能洞澈我们的心

灵。然后他又说，年复一年的禅定，是无法和片刻地忆念上师相提并

论的。这是为何我觉得虔诚心的修行，非常重要且无所不含的原因所

在。 
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但我也明白，许多人很难拥有虔诚心。对那些见过伟大的上师，如至

尊顶果钦哲仁波切的人来说(像我自己就非常幸运地．能亲见)，我想
我们会比较少有不恭敬的看法;但对那些必须跟我这般人相处的人来
说，我完全能理解为何虔诚心会是这般地困难!因为在今日你们甚至
对上师都没有太多的信心。 

其次，我还要谈一些我自己的经验，我知道你们之中有许多人是老修

行，一定重复地听说过这些事情了。我想说的是，要全然地信任上师

是相当困难的。举例来说，最近当我在修上师相应法时，我完全照着

法本观修，观想上师在你的面前和其它的一切，到了祈求加持的部份，

祈请殊胜或不共的加持，我们也可以祈请一般的加持……，当然，殊
胜的加持祈请，是为了成佛、智能的增长、去除无明等等，这是修持

上师相应的究竟己的。然后，为了助益人类，我们也可以祈求加持，

好让我们可以长寿、不生病和种种世俗性的加持。 

我注意到我对胜义性加持的寻求，远远地少于对世俗性加持的追求。

我并没有如祈求长寿、计画的成功等等那般真诚地祈求除掉自我。于

是我明白了--我依然执着于这世间的生活。事实上，我把上师当成了
神祇，请他赐予特定的报酬。当我一明白这并不是很好的想法时，我

就觉得能体察到这种过失，也是上师的加持。有时候，当我设法解我

的过失时，马上又不知打哪儿冒出傲慢和不知不觉混进来的自我，想

着:「喔，我设法要了解我的过失，很好」情况总是这样。然后我又
开始自责起来，对自己说道:「不行，我不能有这样的自我。」然后有
一天……，你们知道的，我对写剧本、拍电影这些事情都很感兴趣，
于是有一天，我发现自己对上师这般祈请:「请加持我，让我顺利写
完剧本，使我的拍片计画成功。」马上我又想到:「不行，至尊顶果钦
哲仁波切根本不知道怎么拍电影，我怎么可以这样要求他呢?」那时
我正在读蒋扬钦哲汪波和钦哲秋吉罗卓的传记，在他们的传记中，屡

屡提到他们对上师所持的虔诚心是如何地深厚，以及他们如何向上师

析求，赐予证悟成佛、饶益众生等一切成佛特质的加持。我觉得很是

惭愧，因为我所祈求的，是如此世俗的东西。但是因为我读了够多的

佛教书籍，可以让我这么地想……;因为我的心、我的自我、我的自
私是这么地聪明，所以能巧妙地找到了很好的借口;于是我会想祈求
加持我，让我写好剧本，是为了利益众生的缘故！ 

然而我又告诉自己:「不行，我利用各种大乘的借口，只不过是助长
了我的自我和自私而已，是不对的。」再回到我向上师祈请赐给我拍

电影的加持……之后我想到:「不对，不对，他不知道如何写剧本，
他不知道如何掌镜头，这类的事情他都不清楚。」接着我就明白了:
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「看吧，这表示我对他没有信心，他是佛，他应该知道一切的事情，

我把他看成了是个不知道像掌镜之类简单、世俗事物的凡夫，而那些

事务只要花上两天或顶多一个礼拜就能学会了。」从这里看出我对他

的没有信心，这也表示我还需要培养我的虔诚心，培养我的信心。 

之后，我试着花更多的时间在祈请和祈愿上，这样上师就会加持我，

我的智能就会增长、我一切成佛的特质就会展。于是我的信心增多了

一点，所以这些日子以来，我对祈求任何的加持，如把剧本写好之类

的，就不会觉得不好意思，我想这样是可以的。我想告诉各位的是，

我们有着无法专一的毛病以上师来说他是一位老师，但如果想要长

寿，而碰巧又知道有长寿佛，你会另外向长寿佛祈求加持。若是想要

增长智能，又会向文殊菩萨祈求加持，如此这般。这也说明了，我们

对上师乃是一切皈依对象的总集缺乏了解;也表示了我们的心仍然充
满了二元对立。只要我们仍有这些弱点，我们就无法有勇气去获得智

能。 

我们称拥有菩提心的人为菩萨，而菩萨的称号，也代表着他是一个有

勇气的人，不单是具有帮助众生的勇气，同时有勇气去面 对现实，
去面对这个充满了无明、迷惑的人生。因此为了获得 「钦」(khyen)
或智能，一个人必须要有悲心。没有悲心，是不可能有智能的。我个

人觉得获得「钦哲」(khyentse)或是悲智这两种证悟最快的方法，就
是虔诚心，也就是悲心的精髓所在。为此，虔诚心有许多的层次，我

们可以从主要是发自情感，例如赞叹、发愿等最简单的虔诚心开始。

最后，当虔诚心增长时，这虔诚心就会转成智能，到时候，我们就不

会有老是需要倚赖某个人的恐惧了。倚赖某个人，是件非常奇怪的事；

有时候我们的心想要倚靠某个人，但别的时候，这个想要倚靠个人的

想法，可能会是个很大的麻烦。我想大概就是这些了！ 
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给修道者的建言 

去年七月(即民国八十七年七月时)宗萨钦哲仁波切造访澳洲的期间，
曾给予修道行者诸多振奋、幽默与实用的建言。为使读者能一瞥仁波

切 的 智 能 与 机 智 ， 在 此 仅 节 录 其 于 澳 洲 金 刚 总 持 寺

(VajradharaGonpa)开示的部份内容。 

有两种趋近精神性道路与佛法的方式，理想地来说，学习佛法或修行

精神之道的动机，应该是为了开悟成佛，仅止于这样，就此打住!但
是因为我们的习性而有了另一种方式，不管在东方或西方都是如此。

举例来说，在东方，佛法成了某种近似宗教的事务，人们修习佛法是

为了长寿、为了财富、为了驱魔等等。他们想要开悟吗?不，他们想
要的是增饰这一生。 

同样的情形也出现在西方，佛法并不是真的用来开悟，修行主要是为

了纾缓个人、治疗个人、放松个人、改变个人。从佛法的观点来看，

这两种方式都是错误的。为什么?因为佛陀说法并不是为了这些世俗
的目的。或许你不是求取物质上的利益，但也是为了某种精神上的获

益。如果你的动机是想要拥有快乐的人生，佛法是你应该规避的一条

道路，因为你研究佛法越深刻，就会与自我越相抵触。 

容我再谈谈这些世俗性的目的。什么会使一个人变得脆弱?印度最伟
大的注释者及噶当派(Gadampa tradition)最伟大的祖师一阿底峡尊
者，基于佛陀的法教得出一个高妙的结论，他说有八种陷阱能让一个

人变得脆弱。第一种陷阱是想要得到赞美，第二种是不想被批评，然

后是想获得和不想失去，想要快乐和不想不快乐，想要被注意和不想

被忽视。这些便是八种陷阱或所谓的世间八法(译注:古译为利、衰、
毁、誉、称、讥、苦、乐)。  

你必须时时检视自己是否已掉入这些陷阱之中，一项或至全部。小小

的、空洞的、没幸的、荒谬的溢美之词，就能让你变得脆弱不堪。批

评亦然，一些荒谬的、毫无意义的批评，可以永远地伤害你。那被关

注又是如何呢?我们是多么喜欢被注意啊!是多么不喜欢被忽视!如果
你掉进这其中的某个陷阱，你就是一个不堪一击的人。所以假如想成

为精神道上的行者，必须每天自我提醒一件事--今天掉入了哪些陷
阱？ 

动机非常重要。如果修习佛法的动机是为了开悟，那么就一定要有一

个完整的修行之道。什么造就了完整的修行之道?一个完整的修行之
道，必须具备见、修、行……等。谈论「见」有些困难，但拥有正「见」
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却非常重要。多数人知道许多方法，但对「见」的了解还是不够。 

「见」极为复杂，举例来说，为什么要打坐?因为想要成佛，单是说
说还是不够的。成佛可能吗?当然!但是为什么?怎么做?你不能只是盲
目地想要成佛，你必须建立起为何有可能成佛的理由。以佛法的观点

看来，无明是暂时的，可以被净除、被摧毁的;因此成佛是可能的!如
果没有这样的「见」，如果只是模糊地跟随;虽然会意外成功，但你不
能永远相信那个成功会到来，你必须要有一个见。  

当我们看电影时，会有真正的出离心。为什么?因为看电影时，屏幕
上发生的事情，在你的脑袋里，会知道那是假的，那只不过是一场电

影罢了。假如中途想上厕所，一定要有胆子站起来走出去。这便是我

们所称的出离心，因为你对这部电影持有正见。 

现在当这部人生大戏正在放映时，却没有多少人有胆子去上厕所，哪

怕是才一秒钟!我们一直看着电影，被它牢牢地占据。如果你突然了
解到这只是一场电影，并不意味着你就要离开电影院，并且承诺再也

不看电影了。这好象是当一名僧人或尼师;只对某些人有好处，但不
是人人都适合。在明白这是一场电影之后，你会继缤观看它，但采用

一种态度。你了解以前所认为的大事，现在变得不那么重要了，这种

态度的改变正是你所需要的。但要明白这是一场电影却相当困难，我

们总是被信以为真所困住！ 

试着想想看，因为你的业力与福德，电影院中邻坐的人，知道你强烈

地认同这部影片，以至于有某种程度的执迷，因而哭、因而笑。所以

他便对你说:「喂，亲爱的，这只不过是场电影!」这正是你的上师告
诉你的事。但要有机会坐在有这种脍识的人身旁，是相当难得的。你

必须要有许多福德才能如此。也想看看可能有多糟糕：当这个坐在你

身旁的人，正要告诉你这只是一场电影时，坐在你后排的人刚好咳得

很厉害，让你错失了听到这个建言的机会！ 
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