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从「喇嘛性丑闻」谈起 
宗萨钦哲仁波切 

2008 年 3 月 21 日 

 

台湾最近发生一件关于某位藏传佛教住持的事，这封信是要写给那些对此事表

达关切和疑问的朋友及个别人士。首先必须说明，我自己本身的道德不够健全，所

以是最没有资格评论他人不当言行的人，这我已多次在公开场合表达过。这篇声明

稿不是为了表示谦逊，而是承认错误。但为了维护佛法，特别是大乘佛法，更特别

是为了藏传佛教，我想作一些评论。以下的观察也是为了想要保护一些人从藏传佛

教所获得的纯净、甚至是天真的启发，特别是一些台湾的人。请不要把这篇声明稿

当作一个手则或误解为一个指导方针，我希望它能厘清某些因此一事件而引发的疑

惑。至少，希望我的意见能帮助大家不只从一两个观点，而是从多个角度来看事

情。 

首先我必须说，堪布贝玛千贝仁波切所涉及的事件是非常不幸的，也应该受到

谴责。众所周知，佛教相当民主，负面行为的结果是由个人以业果的形式来承担。

没有佛教法庭来讨论这些事，也没有所谓听取证词，让有罪者受罚、无罪者获偿，

或将被告送入监狱；这点是相当幸运。因为如果真有佛教法庭，它很容易堕落，我

们就会面对一些最贪赃枉法、最不道德的佛教徒。当有钱的、关系良好的人跃上台

面，最纯洁虔诚的修行者可能会被牺牲，就如同发生在每一个民主系统里的情况，

这反而会在佛教徒当中产生不和谐。 

这个事件鲜明地暴露在媒体上，让某一群人，特别是藏传佛教的追随者，感到

万分尴尬，但它其实是一种正面发展。在许多民主国家，新闻业就像是只看门狗，

它缓和一个自治社会当中可能会发生的狂乱，协助这个系统保持清醒、不堕落。因

此，这位住持失检的行为公然地被揭露，最终会带来很大的益处。希望多数人能学

习到这个教训，当我们谈到「教训」，那可有很多要学习的。 

最基本的教训就是二千五百年前佛陀给予我们的教诲，他明白告诉我们，「依

法不依人」。我们都习惯被某人吸引或依赖某一个人。这个教诲不容易做到，因为

「人」终究是个实体，看得见而且时常很具吸引力；然而教诲或佛法却不可见，有

时还枯燥难解。所以我们容易被老师这个可觉知到的实体吸引是有其原因的。当

然，西藏的锦缎、佛龛、音乐的繁复性，以及尊贵的头衔和虔诚教徒提升上师的地

位，这些也就都说得通。我们往往喜欢、尊崇、甚至爱上一个言之有理并且教导我

们真理的人，这是人类很难除掉的习惯。 
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我从自身的经验了解到，当人们评论佛教或佛教徒的时候，常都存在含混不清

之处。一个也许行为不端的新近出家僧或甚至在家修行人，常被人如此指责：「他

怎么会做出那种事？他不是佛教徒吗？」这类的言论使我困惑，它显示问这问题的

人似乎不知道人心如何运作，不懂人的习惯如何发挥功用。不只佛教徒，身为人都

有许多事情是我们该做或不该做的。然而多数时候，我们并没有做该做的，反倒做

了不应该做的。这类的道德价值──「应该」或「不应该」做的事──会升高希望

和恐惧，并且产生期盼。举例来说，我们假设并希望法官是公平正直的，但情况常

常不是如此，于是我们的失望与高度期待成正比。相对地，如果一个犯人做了不公

不义的事，我们不会感到不对劲。我们对于娼妓的期望和评价往往也很低，但他们

常常极为慷慨又充满爱心。重点是，不要认为某人应该如何而被这种期盼所误导。

俗话说，「外表蒙骗人」，这是真的。一个人的言行不符合我们的期待并不意谓这

个系统不健全。 

再举另一个例子。我们任何一个人，包括笔者自己和各位读者，我们都对自己

的个性有某种程度的了解。想象我们今天披上袈裟，成为出家人，我们并不会立即

作一百八十度的转变，也不表示明天我们就会成为完美的人。如果那么简单，世界

和平就不会是问题，只要穿上袈裟，一切就都和谐平静；但并不是那么容易。袈

裟、剃发、等等这类的事，并非任意胡为或只为了外表。它的目的不在于提供制服

来辨认谁是佛教徒，它的意义并不那么世俗。当佛陀建议穿着袈裟以及这类的修

行，目的是要人们保持专注与自觉。比方说，如果警察穿上制服，就提醒他行为要

检点，不得放任一些可能有的欲求，譬如直接对着酒瓶口喝酒。袈裟的主要功能是

提醒穿它的人要修持专注、简朴、与出离心。 

我完全了解，涉及此事件的人并非刚出家的新手， 相反的，他还正巧是个受

人尊敬的住持。当然，这就更让人难以接受，因为身分、地位、名声愈高，我们的

期望愈大。 

也许这可以让大家了解到，这类事件并非头一遭，类似的过错发生在社会中许

多不同的领域，包括政治圈，不同宗教历史年鉴上也有记载。这个问题一直都存

在，只是时代改变了，尤其是在像西藏、中国这些亚洲的社会。我们开始比较意识

到这种事，因为现代人比较大胆，传统的伪善可能还存在，但更加隐微。过去在儒

家社会里，我们往往掩饰长辈或领袖的恶行，我们要仔细思考这种事，因为当伪善

被掩饰起来，那就更危险了。或许这也能帮助我们了解，在社会的每一个领域，那

些看来端庄，或者就佛教而言，那些穿着袈裟，表现出像是没有任何恶行的人，常

常是最伪善的人。 
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作为佛教徒的目的是要修习慈悲与智慧，大家要了解，那些道德及形象完美的

人常常是最自我、最偏执派别、最高傲的人，因为他们似乎有正当的理由去如此

做。相对的，那些到处行为失检且不庄重的人，常常却是真正的出离者，也是最虔

诚地投入灵修之道的人。 

另一个重要议题是，我们往往避而不谈某些事，尤其是在亚洲地区。我们过度

关注性丑闻，金钱议题虽然更具潜在危险性，但似乎并不太受到重视。社会全然接

受供养捐献的习俗，然而此习惯却在宗教人士和宗教团体中产生物质主义的心态。

内斗、忌妒，还有推销自我的人，尽管不是那么明目张胆，却仍造成伤害。假如有

人被逮着跟别人的老婆在一起，对错是黑白分明；但假如有人被发现把应该用在佛

法上的十万美金拿去买名贵轿车跟劳力士表，并且辩称这是为了利益众生──这是

模糊的灰色地带。 

台湾人尤其要好好思量这个问题。我本身拥有寺庙和佛学院，因此可以了解，

二十多年来，因为赞助者的慷慨捐献，寺庙外观改善甚多，但确实地说，灵性修持

与研习的质量却大幅降低。僧侣到台湾或其它国家，据称是代表寺庙来募款，却未

将善款交给寺庙，这已不再是罕见的事。纵使捐款真的交给庙方，也因为没有透明

的机制，永远不知道究竟多少款项送达寺庙。但同时，我们注意到这位僧侣的房子

突然改善了，门前也出现一辆新车。这种情况燃起其它没有同样机会僧众的欲望和

忌妒，而出现了传统寺庙规条无法管的情况。这个僧侣从台湾回来之后，似乎很慷

慨地供养了寺庙，于是被尊为赞助者，没多久，他不再参加法会，也不再遵守寺庙

的规条。他被当成施主，所以不必参与寺院里像是扫地这样不甚有趣的工作。其它

僧众是人，而且也不笨，他们知道这是怎么回事。这个僧侣其实不太道德，虽然他

的行为经不起检验，却被描绘成一个大施主，并从中获利，这种情况使得真正要执

行寺庙规定变得较为困难。这些是寺庙的领导人和施主双方必须了解的情况。 

社会也应当承受一些责难，因为我经常看到──尤其是在西藏社会，我想华人

社会也类似，那些公开表露自己个性的修行者、灵性人士或精神领袖，不受尊重，

例如那些在公共场合喝酒或赌博的人。我家附近有个修行人叫勾弟喇嘛，因为他赌

博，大部分人鄙视他，但在我心目当中，他是伟大的修行者之一。西藏人一般都比

较喜欢在寺庙里读书的和尚，或穿着漂亮的红色、黄色、金色法袍的出家人。由于

这类社会习惯，人们常选择隐藏他们可能有的疑虑不安。 

总之，如果你要评断，首先，我认为很难正确地评论这些事。但如果你坚持要

评断，就应该尽可能彻底地考虑所有状况。许多时候，那些似乎非常纯洁、看起来

像是阿罗汉的人，其实可能最不光明正大。我也想指出，这些事件绝非经常发生在
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佛教的某些派别里。我知道，有些教派声称他们持戒比较纯净，但情况绝非如此。

不见得年轻僧侣就比较不道德，因为我不幸地就曾见到年纪最长的，甚至高达九十

之龄的人，显现不道德的行为。那更让人灰心，因为他们的言行理应作为年轻一辈

的榜样。 

尽管说了这些，重要的是这位住持一定做过许多好事，也曾带给许多人快乐，

所有那些不能因为此一事件而尽毁；那样是不公平的。如果你习惯只因一件坏事而

抹煞一个人所有的善行，世界和平就永远不可能实现。相反的，一个人终其一生所

作的恶行，应该因为他的一件善行而被遗忘、被宽恕。 

 

〈本文部分节录已刊登于苹果日报 2008 年 5 月 6 日「论坛」版〉 

 


